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Data i temat 

tygodnia 

 

01-05.01.2024 

 

Przyszła zima 

biała… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dni tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

 

Środa 

 

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek 

 

 

 

 

Zajęcia  

 

 

NOWY ROK (DZIEŃ 

WOLNY) 

 

 

Bałwanek, jako 

reprezentant zimy 

– oglądanie i 

opisywanie 

obrazków 

 

Poznajemy zimowe 

piosenki – zajęcia 

ruchowe przy 

muzyce 

 

 

Zimowe pejzaże – 

praca plastyczna 

technika mieszana 

 

Spacer na świeżym 

powietrzu 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

 

 

 

 

- doskonalenie 

techniki 

opisywania 

 

 

 

- uwrażliwienie na 

różnice 

dynamiczne 

 

 

 

- rozwijanie 

umiejętności 

plastycznych 

 

- wdrażanie do 

aktywności  

 

 

 



Data i temat 

tygodnia 

 

08-12.01.2024 

 

Dokarmiamy zimą 

zwierzęta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

 

Piątek 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Zapoznanie ze 

zwierzętami 

zimującymi w 

Polsce, oglądanie 

obrazków 

 

„Głodne wróbelki” 

– zabawy przy 

muzyce 

tematycznej 

 

Czym możemy 

dokarmiać 

zwierzęta zimą? 

 

 

Gdzie zimują nasze 

zwierzęta – praca 

plastyczna  

 

 

Spacer, obserwacja 

otoczenia  

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- doskonalenie 

spostrzegawczości 

wzrokowej,  

 

 

 

- rozwijanie 

percepcji 

słuchowej 

 

 

- rozumienie 

potrzeby 

dokarmiania 

zwierząt  

 

- rozwijanie 

umiejętności 

tworzenia prostych 

prac plastycznych 

 

- aktywowanie 

ruchu na świeżym 

powietrzu 

 



Data i temat 

tygodnia 

 

15-19.01.2024 

 

Zimowe zabawy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

Piątek 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia  

 

 

Jakie aktywności 

możemy podjąć 

zimową porą? 

 

 

Bitwa na śnieżki – 

zabawy z 

wykorzystaniem 

papieru lub śniegu  

 

Lepimy bałwana – 

zabawy na śniegu  

 

 

Zjazdy na sankach, 

zabawy dowolne 

 

 

Zabawy dowolne w 

sali, spacer 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

-   rozwijanie 

umiejętności 

nawiązywania 

rozmowy 

 

- rozwijanie 

motoryki małej i 

dużej  

 

 

- kształtowanie 

umiejętności 

współpracy  

 

- wdrażanie do 

aktywności 

fizycznej 

 

- rozwijanie 

sprawności 

ruchowej 

 

 

 

 



Data i temat 

tygodnia 

22-26.01.2024 

 

Święto Babci i 

Dziadka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Święto Babci i 

Dziadka, życzenia  

 

 

Kim są dla mnie 

moi dziadkowie, za 

co chce im 

podziękować? 

Luźne rozmowy  

 

Starszy i młodszy – 

rozpoznawanie 

różnic w wyglądzie 

 

 

Tańczymy i 

śpiewamy dla 

naszych dziadków 

– zajęcia muzyczno 

– ruchowe 

 

Zabawy w Sali 

sensorycznej  

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- budzenie 

szacunku do 

rodziny  

 

- rozwijanie 

umiejętności 

wypowiadania się  

 

 

 

- dostrzeganie 

różnic, 

kształtowanie 

spostrzegawczości  

 

- kształcenie emisji 

głosu i ćwiczenie 

ruchu 

 

 

 

- pobudzanie 

zmysłów i 

receptorów 

 



Data i temat 

tygodnia 

29.01-02.02.2024 

 

Bal karnawałowy- 

Urodziny Żłobka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

Zajęcia 

 

 

 Mój strój 

karnawałowy – 

ozdabianie 

przebrań na bal 

 

Kolorowe girlandy, 

papierowe konfetti 

– przystrajanie sali 

 

6 urodziny Żłobka 

– Bal karnawałowy  

 

 

Karnawałowe 

zabawy na sali 

 

 

Spacer  

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

 rozwijanie 

umiejętności 

manualnych  

 

 

- rozwijanie 

umiejętności 

poczucia estetyki 

 

- rozwijanie 

sprawności 

ruchowej  

 

- rozwijanie 

sprawności 

fizycznej 

 

- obserwacja 

przyrody 

 

 

 

 

 

 

 


