
PAŹDZIERNIK  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data i temat 

tygodnia  

30.09-04.10.2024 

 

Robimy zapasy na 

zimę  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia  

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Jesienne warzywa i 

owoce  

 

 

Zbieramy owoce i 

warzywa, zabawa 

bieżna na sali  

 

Dzień empatii  

 

 

 

 

Jesienne 

przetwory- robimy 

soki, drzemy i 

sałatki 

 

„Małe czerwone 

jabłuszko”- zajęcia 

ruchowe przy 

piosence 

 

 

 

Cele dydaktyczne   

 

 

- zwrócenie uwagi 

na ważną rolę 

witamin  

 

- uczenie się biegu 

parami i w 

zaprzęgu  

 

- wdrażanie do 

odczuwania 

empatii wobec 

innych  

 

- wdrażanie do 

prac domowych  

 

 

 

- kształtowanie 

umiejętności 

poruszania się do 

muzyki 

 

 

 



Data i temat 

tygodnia 

 

07-11.10.2024 

 

Jesienny krajobraz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Jesienny las – 

oglądanie zdjęć i 

obrazków  

 

 

Jesienny spacer  

 

 

Kolorowy las 

jesienią – praca 

plastyczna  

 

Dzień Drzewa  

 

 

 

Dzień Ratownika 

Medycznego 

(13.10.2024 

niedziela) 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- wdrażanie do 

uważnego 

słuchania na dany 

temat  

 

- rozwijanie wiedzy 

na temat przyrody, 

 

- rozwijanie 

zdolności 

plastycznych  

 

- zdobycie wiedzy o 

drzewach i ich roli 

w środowisku 

 

- zapoznanie z 

pracą ratowników 

medycznych 

 

 

 

 

 

 



Data i temat 

tygodnia 

 

14-18.10.2024 

 

Skarby jesieni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

 

Piątek 

 

 

Zajęcia 

 

 

Dary jesieni – 

pokaz żołędzi, 

kasztanów, 

jarzębiny, 

rozmowy na temat 

lasu i grzybów  

 

Pokaz jesiennych 

liści – wystawa 

 

 

 

Zabawy przy 

piosenkach o 

tematyce jesiennej 

 

Korale Pani Jesieni 

– praca plastyczna  

 

 

 

 

Spacer do parku 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- rozwijanie 

pamięci, 

spostrzegawczości 

wzrokowej, uwagi i 

dokładności  

 

 

- rozpoznawanie 

wzorów kształtów i 

kolorów utrwalanie 

wiadomości  

 

- kształcenie 

wyobraźni twórczej  

 

 

- rozwijanie 

wyobraźni i 

doskonalenie 

technik 

plastycznych  

 

- wdrażanie do 

aktywności na 

świeżym powietrzu 



Data i temat 

tygodnia 

 

21-25.10.2024 

 

Jesienna pogoda  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

Od mżawki do 

ulewy, obserwacja 

jesiennej pogody  

Zbieramy kropelki 

deszczu, zabawa 

piłeczkami  

 

Jak grzyby po 

deszczu- zabawa w 

zbieranie grzybów  

  

Ciepłe ubranie – 

praca plastyczna  

 

Zabawy dowolne 

na Sali 

gimnastycznej 

 

 

 

  

Cele dydaktyczne 

 

- obserwacja i 

koncentracja  

 

- kształtowanie 

umiejętności pracy 

zespołowej 

 

- rozpoznawanie 

grzybów, zabawy 

rozwijające 

ciekawość 

- rozwijanie 

inwencji twórczej  

 

- rozwijanie 

sprawności i 

zwinności  

 

 

 

 

 



Data i temat 

tygodnia 

 

28-31.10-

01.11.2024 

 

Jesienne warzywa i 

owoce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

 

Piątek  

Zajęcia 

 

 

Jesienne warzywa i 

owoce - 

prezentacja  

 

 

„Na straganie” – J. 

Brzechwa, 

prezentacja 

wiersza, 

rozpoznawanie 

warzyw  

Zbieramy owoce i 

warzywa, zabawa 

bieżna na sali  

Sałatka warzywno 

– owocowa, zajęcia 

pokazowe, 

degustacja  

Wszystkich 

świętych (dzień 

wolny 

Cele dydaktyczne 

 

   

- zwracanie uwagi 

na ważną rolę 

witamin i 

zdrowego 

odżywiania się  

- kształtowanie 

umiejętności 

słuchania i 

wypowiadania się  

 

 

- uczenie się biegu 

parami i w 

zaprzęgach  

- zwracanie uwagi 

na cechy owoców i 

warzyw, utrwalanie 

kolorów i kształtów 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


